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Turkiye Kas Hastaliklari Dernedi KASDER ve istanbul Universitesi iU Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi
ENUYGAR is birliginde kas hastalari igin yeni tedavi yontemlerini degerlendirmek amaciyla Kas Hastaliklarinda
Multidisipliner Yaklagim Calistayi diizenlendi istanbul da Kas Hastaliklarinda Multidisipliner Yaklasim Calistayi yapildi
Haberleristanbul da Kas Hastaliklarinda Multidisipliner Yaklagim Calistayi yapildi Kas Hastaliklari Dernegi KASDER ve
istanbul Universitesi iU Engelliler Uygulama ve Arastirma Merkezi ENUYGAR is birliginde kas hastalari igin yeni tedavi
yontemlerini degerlendirmek amaciyla Kas Hastaliklarinda Multidisipliner Yaklagim Calistayi diizenlendi iU Mavi Salon da
dlizenlenen galistayin acilis konusmasini yapan ENUYGAR Mudurt Prof Dr Ayse Resa Aydin Turkiye de 100 binden fazla
kas hastasi i¢in sorun ve ¢6zum Onerilerinin tartisilacagini séyledi Aydin bilimsel bilgi ve saha deneyimi ile strduralebilir
¢ozumler Uretmeyi hedefleyen cgalistayin kas hastaliklarinin tani tedavi ve rehabilitasyon streglerine yonelik bilimsel ve
saha deneyimlerini bir araya getirerek strdurilebilir goziimler gelistirmeyi amagcladigini ifade etti KASDER Yonetim Kurulu
Baskani Fatma Coban ise hekim hasta diyalogunun gelistiriimesi noktasinda ¢alisma yapilmasina ihtiyag oldugunu
belirterek Bu alanda deneyimli ve uzmanlasmis kadro sayisi sinirli Bu konuda tegvik edici 6nlemler alinmasi gerekiyor dedi
Ailelerin kas hastaliklari konusunda bilgi alabilecekleri yerlerin sinirli oldugunu ifade eden Coban kas hastaliginda tani
merkezlerinin yetersiz kaldigini dile getirdi Coban bir kisinin 6zel egitime ihtiyaci olup olmadigina Rehberlik Arastirma
Merkezleri nin karar verdigini ancak bu merkezlerde kas hastaliklari alaninda uzmanlasmis personelin olmamasindan
dolayi yanhs yonlendirmeler yapilabildigini kaydetti Genetik testle tani koyma olasiligimiz yikseldi Agilis konusmalarinin
ardindan Prof Dr Resa Aydin ve iU Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Bélimii Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim
Dalindan Prof Dr Ayse Yaliman in baskanliginda Kas Hastaliklarindaki Tani ve Tedavi Sureglerindeki Giincel Gelismeler
baslikli oturuma gegildi Bu oturumda sunum yapan Kog Universitesi Hastanesi Néroloji Béliimiinden Prof Dr Zehra Piraye
Oflazer Hastay! kesip bicmeden genetik hastaliklarda dogrudan genetik test yaparak tani koyma olasiligimiz ¢ok yukseldi
Yani tim ekzom dizileme ile hastalarin ylizde 70 ine tani koyabiliyoruz Tim genom yaparsak Ustline yizde 15 16 ekleme
yapabiliyoruz Buyuk bir cogunluguna tani koyabiliyoruz Ama sdyle seyler ¢ikiyor karsimiza orada buldugumuz sonugclar
acaba bu hastaligin sebebi mi Bir de bunu yorumlamak gerekiyor iste orada klinisyenin énemi halen gok merkezde duruyor
Bunun ikisini bir araya getirmek anlamli anlamsiz degisimleri birbirinden ayirabilmek halen ¢ok énemli diye konustu Antalya
Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Prof Dr Naciye Flisun Toraman Turkiye de Kas
Hastaliklari Merkezlerinin Giincel Durumu ve ihtiyaglari baghkli sunumunda merkezlerin genel durumlarina iligkin bilgi
vererek uygulanan tedavileri anlatti Prof Dr Toraman insallah bu galistay bir takim kolayliklarin ortaya ¢ikabilmesi igin firsat
olur Hastalarda randevulara uyum ¢ok problemli hasta randevuya gelmiyor Tibbi cihazlarin fiyatlari arasinda uyumsuzluk
var Hastalar birgoguna ulasamiyor ya destek istiyor ya da bagis istiyor Cihaz alim streleri gok uzun ihtiyacimiz olan cihazi
uzun sure beklememeliyiz Tetkikler igin cihaz eksigimiz var Saglik personeline egitim verilmesi gerekiyor ama ne yazik ki
vakit bulamiyoruz diye konustu Hastalari bombardiman seklinde yénlendirmeyi dogru bulmuyoruz iTU Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Bélimiinden Prof Dr Asli Tolun ve Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dalindan Prof Dr Evrim Karadag Saygi baskanhigindaki ikinci oturumda iU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalindan
Prof Dr ipek Yeldan Karagéz Kas Hastaliklarinda Fizyoterapi Giincel Yaklagimlar ve Teknolojik Yenilikler Isik Universitesi
Ogretim Gérevlisi Klinik Psikolog Siimeyra Bender Kas Hastaliklarinda Psikososyal Destek baslikli sunumlarini
gerceklestirdi Prof Dr Karagdz hastanin yasina uygun aktivitenin dnemli oldugunu ifade ederek egitim hasta ve hasta
yakinlarinin tibbi olarak bilgilendiriimesi gerektigine degindi Karagdz kas hastalarinda dikkat edilmesi ve yapilmasi gereken
aktivitelere iligkin sunlari sdyledi Hasta ellerini kullanarak hayatta ¢ok daha 6n planda olabilir yirime kaybi oldugunda da
karamsar olarak bakilmamasi gerekiyor Obezitenin engellenmesi ve uygun tekerlekli sandalyenin segimi de 6nemli
Hastalari bombardiman seklinde yénlendirmeyi dogru bulmuyoruz Egzersizleri verirken ayni zamanda bir egitim de
veriyoruz Bombardiman seklinde verildiginde hastanin bunlari 6grenmesi zor olabilir Alet egzersizi dedigimizde gézimuzde
sporcular hizli yariyen kisiler canlanabilir Bizim hastadaki beklentimiz evinden asagdidaki markete asansdrle inip 2 3 dakika
ihtiyaci olan Griinl segip ayni asansorle gikmasi olabilir 2 6 dakika yurtyebiliyor olmasi bizim i¢in en temel kondisyon
gostergesi olabilir Evden mutlaka disariya ¢ikmasi gerekiyor bunu basarirken de hastanin birinden destek almaksizin
yapabiliyor olmasina gereksinim var Klinik Psikolog Stimeyra Bender ise KASDER in online sagladidi psikolojik destege
deginerek 6 ay suren calismada 49 kas hastasina psikolojik hizmet verdiklerini aktardi Calistay grup ¢alismalarinin
ardindan sona erdi Kaynak AA
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