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Sadik Giiltekin: Efendim, “Dogru Tercih” bashyor. Hos geldiniz, Giiniiniiz giizel gecsin, mutlu
gecsin ingallah. Hani canl yayin zor denir. Tabii ki birtakim zorluklar var, ama ahlaki bir hata
olmadiktan sonra yanhs yapilabilir, diizeltilir. Eksik olabilir o da diizeltilebilir. Ama serin yerdesiniz
neticede hani 15 dakika, 20 dakika sorun degil. 10 saat bile yayin yapilabilir. Allah disarida
calisanlara kolaylik versin. Hakikaten ¢ok sicak, felaket sicak. Dolayisiyla hani isler zor ama zor olan
isler gercekten var. Onun i¢in hani bunlar iyi diisiinmek lazim. Simdi psikolojiyi konusacagz.
Genclerin bayildig1 bir meslek. Hani neden bu kadar cok tercih ediliyor? Ben de onu ¢ok merak
ediyorum. Konugumuza onu da soracagiz esasinda. Ama en cok tercih edilen boliimler nedir diye
sorarsaniz? Iste hukuk, tip, hemen akabinde de psikoloji geliyordur yani kesindir. Degerli
konugumuz Isik Universitemizin Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Doc.
Dr. Sayin Rukiye Hayran Hoca'miz bizlerle birlikte. Efendim, seref verdiniz. Ayaklariniza saghk. Siz
bildigim kadariyla tip hekimisiniz ve psikiyatristsiniz.

Rukiye Hayran: Evet evet.

Sadik Giiltekin: Psikoloji Boliimiinde 6gretim iiyesisiniz. Tabii ki psikoloji + tip = psikiyatri desem
dogru mu olur?

Rukiye Hayran: Kesinlikle dogru. Psikiyatri psikolojisiz asla diisiiniilemez. Kesinlikle psikoloji
clinkii cok temel bir bilim dal1 ve gercek bir bilim dali. Insan1 anlamak konusunda da inanilmaz bir
acikliga ve hakikaten 6niinde inanilmaz bir agiklik olan bir bilim dali, gelismeye de son derece acik.

Sadik Giiltekin: Zaten Pavlov’la birlikte zannedersem Nobel Odiilii'nii de aldi. Oyle degil mi?
Rukiye Hayran: Evet,

Sadik Giiltekin: Peki, gencler niye bu kadar ¢cok meraklilar? Hocam bu bir yargilama veyahut da
hani neden boyle gibisinden degil de. Niye bu kadar tevecciih var?

Rukiye Hayran: Daha onceki yillara gore bazi alanlar trend yani ilgi ceken alanlar oluyordu.
Zaman icerisinde bunlarda degisiklikler de oluyor. Simdi; insani anlamak konusunda insanin insani
anlamasiyla ilgili insanin bitmeyen bir meraki var. Aslinda bu ¢ok da giizel bir sey. Ciinkii merak
duygusunu kaybettigi zaman insanlikta bence oliir.

Sadik Giiltekin: insanda degistirme degistirme demeyelim de bir diizeltme, yardime1 olma seyi de
var.


https://youtu.be/WiytHEWoyFU

Rukiye Hayran: Kesinlikle destek olmak, anlamakla ilgili ve sonrasinda problemleri ¢ozmekle
ilgili.

Sadik Giiltekin: Bir de problemleri ¢ozerken hani ‘ben ¢oziiyorum iste’ psikolojisi var esasinda
degil mi?

Rukiye Hayran: Tabii ki psikolojinin icerisinde Freud’dan bu yana gelen seyler vardir. Insanin
hani tam giicliiliik, tiim giicliiliik ile ilgili kavramlar vardir. Insan birisine yardim ederken de
kendisini iyi hisseder. Hatta bakilmis insanlar1 hognut eden hangi alanlar var diye? Ve bu insanlar1
hosnut eden ne gibi seyler yaptiklarinda insanlar cok mutlu oluyorlar diye? Bunlarin 1. sirasinda bir
insanin bir baskasmi mutlu etmek oldugu goriilmiis. Inanilmaz bir seydir mutlu etmek, hosnut
etmekle ilgili.

Sadik Giiltekin: Ama bu mutlu etmenin derken hep bir klinik psikoloji agir basiyor bu tarafta.

Rukiye Hayran: Ha evet tabii. Simdi tabii klinik olan insanin 6zellikle psikoloji alaninda gencler
psikolojiyi bitirdikten sonra hasta gormek istiyorlar. Daha dogrusu hasta demeyelim de danisan
gormek istiyorlar. Ben biraz tip alanindan geldigim icin dilim boyle bir alisgkanhiga sahip mazur
gorstinler.

Sadik Giiltekin: Estagfurullah.

Rukiye Hayran: Tabii ki kendi baglarina bir seyler yapabilmekle ilgili de bir firsat geliyor
karsilarina. Yani psikoterapi dedigimiz hani kisinin psikolojik tedaviyle iyilestirmesi konusunda bir
sey var uygulama var psikoterapi. Bugiin Tiirkiye’'de psikoterapinin yasallasmasiyla ilgili profesyonel
bir meslek olarak kabul edilmesiyle ilgili sorunlar var. Ve bu sorunlar heniiz ¢6ziim bekleyen
sorunlar. Ama klinik psikoloji yapan psikoloji boliimii mezun arkadaslarimiz sonugta bir hastayla
kars1 karsiya geliyorlar. Ciinkii hani tip meslegi gercekten hasta tedavi etmek. Insanlarin cok
yiizyillardir hosuna giden bir sey. Bu da orada bir kap1 a¢gmista oluyor.

Sadik Giiltekin: Su soru dogru olur mu: “Psikolojide kag alan var?” desem? Hani say deseniz; 3-5
tane sayabiliriz. Klinik psikoloji var, sosyal psikoloji var, iste ne bileyim...

Rukiye Hayran: Deneysel var, gelisimsel psikoloji var, orgiitsel...
Sadik Giiltekin: ...gibi gibi 6yle bir sey var m1?

Rukiye Hayran: Tabii ki psikolojinin ¢ok genis bir alt alanlar var. Aslinda psikolojiyi okuyan
ogrencilerin ben cok sansh olduklarimi diisiiniiyorum. Ciinkii 6nleri ¢cok agik.

Sadik Giiltekin: Dogru.

Rukiye Hayran: Ve cesitli alanlara gidebilecek altyapiyla mezun oluyorlar arkadaslarimiz. Yani
yine bir karsilagtirma olacak ama tip mezunu doktordan bagka bir sey olmuyor sonucta.

Sadik Giiltekin: Dogru.

Rukiye Hayran: Yani siz 6yle bir donanimla yetisiyorsunuz ki muhasebeci olamazsiniz. Ama
psikolojiden mezun olan arkadaslarimiz 6nlerinde o kadar ¢ok genis bir alan var ki ve gidebilecekleri
o kadar cok kap1 var ki kendilerini gelistirirlerse. Bu alanda master, yiiksek lisans programlarina
katilirlarsa, sertifikasyon programlarini alirlarsa.



Sadik Giiltekin: Yanina psikolojinin eklenecek c¢ok alan var. Ya uluslararas: iligkileri bile
ekleyebilirsiniz.

Rukiye Hayran: Kesinlikle ekleyebilirsiniz. Yani halkla iliskilerden insan kaynaklarina, aileyle
ilgili calismalar...

Sadik Giiltekin: iletisim var.

Rukiye Hayran: Iletisimle ilgili calismalar, orgiitsel, endiistriyel psikolojiyle ilgili calismalar, adli
psikolojiyle ilgili calismalar.

Sadik Giiltekin: Reklamcilik.

Rukiye Hayran: Reklamda, halkla iligkilerle ilgili ¢alismalar. Yani o kadar genis bir alan
icerisindeki ve insam1 anlamak, insanin davramsiyla ilgili...

Sadik Giiltekin: Geliste tek bir diislinceyle geliniyor ama sonra secenekler goriildiigli zaman ve
kendini de daha iyi tamidigi zaman, biraz da notlar1 ortaya ciktigi zaman ve sizlerin de
danismanligiyla secenekler bir anda ¢ogaliyor.

Rukiye Hayran: Kesinlikle. Tabii tabii yani simdi bizim iiniversitemizde bu anlamda da ¢ok biiyiik
bir cesitlilik var. Ve 6grenci de ¢ok fazla hocalarindan degisik alanlarda egitim alma imkanina sahip
oldugu i¢inde bakiyor her birini deneme, anlama, sorma, 6grenme ya da o dersleri alma sansina
sahip. Tabii o zamanda diyelim ki 6grenci aile terapisiyle ilgili bir ders aliyor, diyor ki ya burasi1 bana
uygun bir sey degilmis. Bunun kendisine uygun olmadigini géorme sansinin olmasi bile bir 6grenci
icin ¢cok onemli bir sey.

Sadik Giiltekin: Simdji; sizin brans1 konusursak hani tiptan yani Hacettepeye iyi deriz, biliriz yani
oyle, Dokuz Eyliil iyi deriz, Istanbul Tip iyi deriz gibi gibi yani bu secenekleri cogaltiriz.

Peki, tipta hani su iyidir dedigimizde Oyle bir siralama var midir, miimkiin miidiir yoksa Hocam yani
herkes isini iyi yapiyor mudur?

Rukiye Hayran: Yani aslinda burada uygulamanin igerisinde hani surasi iyidir, burasi kotiidiir
demeyi ben ¢ok...

Sadik Giiltekin: Kotii demiyorum.

Rukiye Hayran: ...siralama yapmaktan cok tabii ki se¢imler insanlarin daha cok tercih ediyor
olmalar1 bu siralamayi getiriyor. Ama sonucta insanin kendisini yetistiriyor olmasidir 6nemli olan.

Sadik Giiltekin: Bilhassa bu bransta.

Rukiye Hayran: Psikoloji zaten bu anlamda kendi kendini yetistirmeniz gereken de bir alandir.
Ve bir de Tiirkiye’de bu anlamda son 20 y1l icerisinde inanilmaz bir gelisme var, inanilmaz kaynaklar
var, calismalar var, arastirmalar yapiliyor. Ogrencilerin hani eskiden sadece Ingilizce kaynaklara
ulasma sanslar1 vardi. Bugiin cok fazla sayida Tiirk¢e kaynaklara da ulasma sanslar1 var. Egitim
arastirma konusunda, projeler konusunda ¢ok ileri seviyelere geldik, diyebilirim ben.

Sadik Giiltekin: Baz dallar var ki Hocam hani hi¢ sakaya gelmez. Gercekten kendini 4-5 y1lda ¢ok
iyl yetistirmen gerekiyor. Yani 4-5 yilla da kisith degil esasinda omiir boyu bu devam edecekte.
Yogunluk olarak o 4-5 y1lda ne kadar sey edinebilirsen o kadar yarar var. Psikoloji bunlarin basinda
geliyor.



Rukiye Hayran: Tabii 4 yillik bir egitim siireci icerisinde aslinda cok temel bilimleri alarak ve
yavas yavasta hangi alanda ilerleyecegini kendisini taniyarak, alani taniyarak ve heveslerini,
meraklarim1 da ne oldugunu anlayarak bunlar1 gorme, deneme ve se¢me sansina sahip oluyor. 4 yil
bu anlamda giizel bir siire gercekten.

Sadik Giiltekin: Peki, diplomada psikolog mu yaziyorsunuz, psikoloji mezunu mu yaziyorsunuz?
Bunun yaninda hani su alanda uzmanlagmistir onu mu yaziyorsunuz? Yiiksek lisansta mi1 bu yazilir?

Rukiye Hayran: Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiinden mezun olmus oluyorsunuz.
Sadik Giiltekin: Bu kadar?

Rukiye Hayran: Simdji; tabii soyle karisan bir sey var. Psikolog dendigi zaman insanlar bazen iste
hasta tedavi eden, psikoterapi yapan kisi gibi algilayabiliyor. Tabii ki psikoloji boliimiinii bitirmis
olmak kisilere hasta tedavi etme yani psikoterapi yapma imkanini vermiyor. Bunun i¢in kendisini
gelistirecek. Bir de tabii ki hangi psikoterapi alaninda egitim almak istedigini de sececek. Ciinkii
psikoterapi de kendi icinde cok fazla cesitlilik gosteren bir sey. Onu da kendisi degerlendirecek.
Uygun egitim kosullar icerisinde almis olacak. Ondan sonrasinda ancak psikoterapist olma hakkim
elde etmis oluyor. Ama tabii ben tekrar arkadaslarimiz icin vurgulamak istiyorum; 4 yillik psikoloji
egitimini bitirmis olmak insanlara aslinda ¢ok giizel bir altin bilezik veriyor. Ve siz bu altin bilezikle
nereye gitmek istediginizi, hangi kapidan, hangi yoldan ilerlemek istediginizi fark ettiginizde, bir
secim yaptigimizda oniintizde bir imkan ortaya ¢ikmis oluyor.

Sadik Giiltekin: Uygulama herhalde olmazsa olmaz bu alanda da. 2. simifta m1 baglar hani 2.
yariyin takibinde mi baglar?

Rukiye Hayran: Yani 6grencilerimize eger isterlerse staj imkanlar1 saglaniyor. Ama esasta hangi
alanda staj yapmak isterse ona gore staj yapiyorlar. Fakat klinik psikolojide esasta hastane ve
danisan gorme stajlar1 yapiliyor. Esasta tabii ki hani orada bir siiper vizor esliginde kendisini
denetleyen bir kisinin varliginda birlikte ve tek basina bu tip stajlar1 yaparak yani daniganlar:
gorerek, ogrenerek...

Sadik Giiltekin: Peki, bu isin bir uzmani olarak her iki yonlii uzmam olarak psikolojide hani su
alani secerseniz 5 yil sonray1 da diisiinerek gercekten rahat edersiniz. Bir de siz de iyiyseniz, Oniiniiz
cok acik olur. Hangi alanlar mesela sosyal psikoloji midir, endiistri psikolojisi sanayi psikolojisi
midir?

Rukiye Hayran: Aslinda hepsinin 6nii acik yani tek bir tanesinin 6nii agiktir diye bir sey soylersem
biraz yanlis olur.

Sadik Giiltekin: Dogru haksizlik olur.

Rukiye Hayran: Simdji; tabii ¢ok popiiler olan klinik psikolojiyle ilgili bir sey var. Orada danisan
gorerek, psikoterapi uygulamak ve tedavi edici olmak gencler icin ¢ok cezbedici bir sey. Bu anlamda
bir sey var, ama bugiin Tiirkiye’de cok acik nis alanlar var. Bunlarin ¢ogunu psikologlarin ben
dolduracagini diisiiniiyorum. Kendileri de bagka bagka imkanlar saglayacaklar.

Sadik Giiltekin: Bilisim psikolojisi diye bir alan var mi, ¢ikt1 m1? Veyahut da kimin i¢ine giriyor o
dal olarak?

Rukiye Hayran: Aslinda bilisim teknolojileriyle ve gercekten bu anlamda insanlarin psikoloji...

Sadik Giiltekin: Hani sunlara boyle her defasinda.



Rukiye Hayran: Simdij; tabii bilisim teknolojileriyle psikoloji alaninin birlegtirilmesiyle ilgili daha
cok deneysel ve arastirmayla ilgili alanlar bunlar. Yani uygulama igerisinde kullanilan alanlar degil.
Tabii psikolojinin ¢ok giizel bir tarafi da gelisime ¢ok fazla agik olmas.

Sadik Giiltekin: Dogru. Kesinlikle.

Rukiye Hayran: Sunu soz etmeden gecmek istemem. Sinir bilimin gelismesi yani popiiler tabiriyle
neuroscience’in ¢ok popiiler olmasiyla birlikte bu alanda da ¢ok fazla gelisimler var. Ve yani siz soyle
bir sey var. Insan davramisinin kokeniyle ilgili, insan davramisinin beyinde hangi maddelerin,
molekiillerin, biyokimyasal degisikliklerin oldugu, hangi beynin hangi bolgelerindeki etkilesimlerin
buna yol agtigi ile ilgili bilgilerimizin, kaynaklarin ortaya ¢ikmasi ¢ok i¢ giciklayici seyler.

Sadik Giiltekin: Soyle bir tedirginlik var m1? Hani bizde bir set tuttugu zaman hep o olur. Mesela
hukuk, bir siirii hukuk. Iste su boliim, bir siirii o bliim. Psikoloji de bu duruma geldi.

Rukiye Hayran: Oyle bir taraf var. Dogru.

Sadik Giiltekin: O kadar ¢ok var ki hangisi?
Rukiye Hayran: Yani bu anlamda boyle...

Sadik Giiltekin: Hatta herkese is olacak m1 sonra?

Rukiye Hayran: Yani Tiirkiye’de tabii issizlik cok temel sorunlardan bir tanesi. Bu sadece
psikologlarin degil. Bir siire sonra tip hekimlerinin, hukukcularin, bagka baska bir ¢ok alandaki
insanlarin...

Sadik Giiltekin: Iste orada da gene olay doniiyor, dolasiyor kisinin bu isi istemesine ve kendine
iyl yatirim yapmasi.

Rukiye Hayran: Yani kesinlikle. Simdi bir isi yapiyorsaniz en iyisini yaptiginiz zaman, iyi sekilde
yaptiginiz zaman, kendiniz verdiginiz zaman sonucta siz igsiz kalmazsiniz. Ama hani hasbelkader
ben bunu bir sekilde yapayim, ben bunu bir sekilde okuyayim bir akintiya giderekten yapayim
dediginiz zaman boyle bir sey s6z konusu olmaz.

Sadik Giiltekin: Cok tesekkiir ederiz giizel bir soylesiydi. Ayaklariniza saglik. Simdi kisa bir aramiz
var. Kisa bir aramizdan sonra “Dogru Tercih” devam edecek, efendim.

*** Video burada sona eriyor. ***



