W) 11k ONivERSiTESI
5 BELGELIGI

Kurum : Isik Universitesi
Bashk : Universite Adaylarina Ozel Smav Kaygis1 ve Bas Etme

Yollar
Konusmaci : Gozde CEYLAN T s
Video Adresi : https://youtu.be/O1tpljKWNto
Yayin Tarihi : 15.06.2022

Gozde Ceylan: Merhaba, Ben Isik Universitesi Psikolojik Damismanlik Merkezinde gorevli Klinik
Psikolog Gozde Ceylan. Bugiin sizlerle siav kaygisi nedir, sinav kaygisiyla bas etme yollarinda neler
yapiyoruz, neler yapmaliy1z ya da neler yapmamaliy1z {izere konusuyor olacagiz ve iizerine aslinda
sinav aninda giicliik cekme durumunuz s6z konusu olursa neler yaparak bas etmekle ilgili bir yol
bulabiliriz. Onlarla ilgili sizinle bilgiler paylasiyor olacagim. Tiim bunlarin {izerine aslinda smav
sonrasinda nasil bir yol kat etmek istersiniz, hangi meslegi se¢gmek istiyorsunuz, kafamz karisik mi
ya da hangi hususlarda mesleklerle ilgili kafanizda soru isareti var sorusuna cevap verebilecegiz
tiniversitemiz tarafindan ticretsiz olarak size aslinda saglanan bir tercih danismalig1 hizmetimiz var.
Ondan da bahsediyor olacagim. Siav kaygisi genel anlamiyla baktigimizda daha biiyiik bir baghgin
aslinda alt tiiri olarak ele almmakta. Bu ne demek? Aslinda performans olarak
degerlendirilmemizin yapildigl, notlandirilmamizin yapildig1 ya da herhangi bir hususta ge¢cme-
kalma gibi bir kararin verilecegi hususlarda yogun bir korku, yogun bir kaygi olarak giindeme gelen
bir durum olarak kendini anlatir. Ancak bunun bir alt tiirii olarak da sinav kaygisi, sinav aninda ya
da sinav siirecinde hatta sinav oncesinde baslayan, hazirlik siirecinde baslayan sinav aninda devam
eden ¢ok sik olmakla birlikte sinav sonrasinda da devam eden kisilerin olas1 sonuclar1 ya da olasi
durumlan felaketlestirmesiyle birlikte devam eden yogun korku ve kaygi anlaminm tasimaktadir.
Kisiler aslinda bu durumlarda islevsel olmayan bas etme yollarini kullandiklari i¢in yogun bir korku
ve yogun bir kayg1 yasamaktadirlar ve bu sebeple kisiler sinav aninda mevcut performanslarini
gosterirken giicliik yasiyorlar. Bu nedenle sinav kaygisini saglikli bir bas etme yolu bulabiliyor olmak
aslinda kisinin ilerleyen yasantisinda ise alim siiregleri ya da herhangi bir durum karsisinda
degerlendirilmesi ya da notlandirilmasi s6z konusu oldugunda da bir performans anksiyetesi olarak,
performans kaygisi olarak karsisina ¢ikmaktadir.

*** Video burada sona eriyor. ***
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